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Desmitificando el Bilingüismo en la Crianza: Ventajas y Desafíos para Tus Pequeños
 
¡Hola, familias de lospadreseligen.org! Hoy vamos a sumergirnos en el fascinante mundo del bilingüismo en la crianza. Criar a un niño para que hable más de un idioma desde temprana edad es un tema que genera tanto entusiasmo como dudas. ¿Es realmente beneficioso? ¿Qué retos implica? Vamos a desvelar estas incógnitas.
Beneficios del Bilingüismo
Desarrollo Cognitivo Mejorado
Los niños bilingües tienden a tener una mayor agilidad mental. Manejar dos idiomas implica un ejercicio constante de la memoria, la atención y la capacidad de cambiar entre distintos sistemas lingüísticos, lo que puede mejorar la flexibilidad cognitiva.
Ventajas Académicas y Profesionales
Hablar más de un idioma no solo abre puertas en el ámbito académico, sino también en el profesional. En un mundo cada vez más globalizado, el bilingüismo es una herramienta valiosa.
Enriquecimiento Cultural
El bilingüismo permite a los niños acceder a distintas culturas, promoviendo la empatía y la comprensión intercultural. A través de los idiomas, los pequeños pueden disfrutar de literatura, música y cine en su lengua original.
Desafíos del Bilingüismo
Consistencia y Exposición
Uno de los principales retos es garantizar que el niño tenga suficiente exposición a ambos idiomas. Esto implica no solo hablarle en dos lenguas, sino también proporcionarle materiales y situaciones donde pueda practicarlas.
Mantener el Equilibrio
A menudo, un idioma tiende a dominar sobre el otro. Mantener un equilibrio requiere esfuerzo y planificación, como establecer rutinas en cada idioma o inscribir a los niños en actividades donde se practique el idioma menos dominante.
Presión Social y Adaptación
En algunas comunidades, puede haber cierta presión para que el niño se adapte y utilice únicamente el idioma predominante del entorno. En estos casos, es vital reforzar la importancia y el valor de ser bilingüe.
Estrategias para Familias Bilingües
Modelo “Un Padre, Un Idioma”
En familias donde cada progenitor habla un idioma diferente, cada uno puede comunicarse exclusivamente en su lengua materna con el niño. Esto fomenta un aprendizaje natural y equilibrado.
Crear un Entorno Enriquecedor
Incluye libros, música, películas y juegos en ambos idiomas. Esto no solo ayuda en el aprendizaje lingüístico, sino que también hace que el proceso sea divertido y atractivo.
Paciencia y Apoyo
El proceso de adquirir dos idiomas puede hacer que inicialmente el niño mezcle palabras o tenga un desarrollo lingüístico más lento en uno de los idiomas. Es importante ser pacientes y apoyar su aprendizaje sin presiones.
Conclusión: Una Aventura Enriquecedora
Criar a un niño bilingüe es sin duda una aventura llena de desafíos, pero también de innumerables beneficios. En lospadreseligen.org, te animamos a abrazar el bilingüismo como una oportunidad para enriquecer la vida de tus hijos, dotándolos de herramientas valiosas para su futuro. ¡Adelante en esta emocionante aventura bilingüe! 🌍🗣️📚

 January 8, 2024January 2, 2024lospadreseligen
  Tiempo en Familia Navegando la Adolescencia: Cómo Apoyar a tu Hijo en el Mundo Digital
 
Queridos padres y madres de lospadreseligen.org, la adolescencia es un viaje de descubrimiento, no solo para nuestros hijos, sino también para nosotros. En esta era de información digital, nuestro rol como guías es más crucial que nunca. Hoy, compartimos consejos sobre cómo apoyar a nuestros adolescentes en el mundo digital, manteniendo un equilibrio entre seguridad y autonomía.
1. Comunicación Abierta y Continua
El primer paso es establecer una línea de comunicación abierta. Habla con tus hijos sobre los beneficios y riesgos de Internet. Asegúrate de que se sientan cómodos viniendo a ti con sus dudas o problemas. Recuerda, el diálogo es una calle de doble sentido; escucha sus opiniones y preocupaciones.
2. Educación sobre Seguridad en Línea
Es esencial educar a nuestros hijos sobre la seguridad en línea. Enséñales sobre la importancia de mantener la privacidad, cómo crear contraseñas seguras y el riesgo de compartir información personal. Alertarlos sobre el ciberacoso y cómo actuar en caso de enfrentarlo.
3. Establecer Límites y Normas Claras
Como en cualquier aspecto de la crianza, establecer límites claros es fundamental. Define reglas sobre el uso de dispositivos y el tiempo que pasan en línea. Asegúrate de que estas normas sean coherentes y explicadas; no se trata de imponer, sino de acordar límites que protejan su bienestar.
4. Promover un Uso Equilibrado de la Tecnología
Anima a tus hijos a tener un equilibrio entre el tiempo en línea y fuera de él. Fomenta actividades que no involucren pantallas, como deportes, lectura o pasatiempos artísticos. Es importante que la vida digital no reemplace las interacciones y experiencias del mundo real.
5. Ser un Buen Ejemplo
Los padres somos el modelo a seguir. Si pasamos horas pegados al teléfono o la computadora, enviaremos un mensaje contradictorio. Demuestra un uso equilibrado y consciente de la tecnología.
6. Explorar el Mundo Digital Juntos
Dedica tiempo para explorar el mundo digital con tus hijos. Muestra interés en los juegos, aplicaciones o redes sociales que utilizan. Esto no solo te permite entender mejor su mundo, sino que también refuerza la relación y la confianza.
7. Uso de Herramientas de Control Parental
Considera el uso de herramientas de control parental como una medida de apoyo, no de espionaje. Estas herramientas pueden ayudar a filtrar contenido inapropiado y monitorear el tiempo de uso, pero siempre deben usarse con transparencia y explicando su propósito a tus hijos.
Conclusión
Navegar la adolescencia en la era digital es un desafío, pero también una oportunidad para crecer junto a nuestros hijos. Recordemos que nuestro objetivo es prepararlos para que sean usuarios digitales responsables, seguros y críticos. En lospadreseligen.org, creemos en un enfoque equilibrado y empático, donde la seguridad y la autonomía van de la mano. ¡Juntos, podemos hacer de la adolescencia una experiencia enriquecedora tanto en el mundo real como en el digital!

 November 26, 2023November 29, 2023lospadreseligen
  Tiempo en Familia Solventar las Aventuras Familiares: ¿Es Viable un Préstamo?
 
¡Hola, queridos padres y madres del ciberespacio! 😊 Hoy quiero hablarles de algo que, admitámoslo, nos ha rondado la cabeza más de una vez: ¿cómo financiamos esas aventuras familiares que tanto anhelamos? Ya sea ese campamento especial al que Pablo quiere ir este verano, o aquel curso de arte donde Lucía podría desplegar su creatividad. En estos momentos, opciones como los Préstamos Doctor Peso suenan tentadoras. Pero, ¿son una opción viable y responsable? Acompáñame en esta charla.
Si eres como yo, te has encontrado en situaciones donde quieres brindarle una experiencia enriquecedora a tus hijos, pero la economía familiar se estira como liga al límite. ¡Y es que criar no es barato! Aquí es donde un préstamo podría presentarse como una solución.
Doctor Peso, por ejemplo, ofrece préstamos que pueden adaptarse a necesidades puntuales. Imagina que Martín ha sido seleccionado para un intercambio escolar; es una oportunidad única, pero hay gastos que cubrir. Un préstamo podría ser ese empujoncito que te permita decir: “¡Hijo, haz las maletas!” 🎒
Sin embargo, amiga y amigo mío, la clave está en la responsabilidad. Si consideras la opción de un préstamo, ten en cuenta estos consejitos:
	Evalúa tu capacidad de pago: Antes de sumergirte, haz números. Asegúrate de que puedas cumplir con las cuotas sin sacrificar necesidades básicas.
	Compara opciones: No te quedes con la primera oferta. Busca, investiga y encuentra la mejor para ti.
	Lee la letra pequeña: Asegúrate de entender términos, condiciones y cualquier posible recargo.

Recordemos que el préstamo es una herramienta, no una solución mágica. Lo esencial es que, si decides optar por él, lo hagas de manera informada, considerando siempre el bienestar y futuro de tu familia.
Concluyendo, las opciones como Doctor Peso pueden ser una gran ayuda para financiar esas aventuras y experiencias que deseamos para nuestros hijos. Pero como en todo, la moderación y la prudencia deben ser nuestras guías. Al final del día, lo más valioso es el tiempo que pasamos con nuestros peques y las experiencias que compartimos, con o sin préstamo.
Y tú, ¿has considerado esta opción? Cuéntame tu experiencia o tus inquietudes. ¡Estoy aquí para escucharte! 🤗👨👩👧👦

 October 4, 2023August 23, 2023lospadreseligen
  Tiempo en Familia Fotos Premium en Shutterstock: Una Ventana al Mundo para Tus Pequeños
 
Como padres, siempre buscamos la manera de mantener a nuestros pequeños tanto entretenidos como educados. ¿Y si te dijera que puedes lograr ambas cosas utilizando fotos? No, no hablo de esas fotos que guardas en la última carpeta de tu móvil. Me refiero a fotos premium en Shutterstock.
Si no lo sabías, Shutterstock es un banco de imágenes donde puedes encontrar fotos de alta calidad sobre prácticamente cualquier tema que puedas imaginar. Podrías pensar: “¡Ajá, y cómo eso ayuda a mis hijos!”. Bueno, déjame contarte…
Primero, imagina la cara de tu pequeño al ver imágenes impresionantes de animales salvajes, paisajes naturales o monumentos históricos de todo el mundo. Es una forma genial de exponerlos a la diversidad del planeta y sus habitantes. Además, es una excelente herramienta para complementar sus estudios escolares. ¿Están aprendiendo sobre los desiertos en la escuela? ¡Búsquenlos juntos en Shutterstock y descubran cómo son en realidad!
Pero hay más. ¿Tu hijo o hija es un amante del arte? ¿Por qué no introducirlos en la fotografía a través de las fotos premium en Shutterstock? Podrían incluso inspirarse y empezar a tomar sus propias fotos.
Además, usar fotos premium en Shutterstock puede ser una actividad familiar divertida y educativa. Pueden tener una “noche de viaje virtual” donde cada uno elige un país y luego todos juntos exploran ese lugar a través de las fotos. ¿Qué tal si luego intentan preparar una receta típica de ese país? ¡Eso es aprendizaje en acción, queridos padres!
Por último, debemos mencionar la importancia de enseñar a nuestros niños a navegar en internet de manera segura. Shutterstock es un sitio confiable que pueden usar con tranquilidad. Eso sí, recuerda siempre supervisar el tiempo de pantalla y la actividad online de tus hijos.
Así que, si estás buscando una nueva forma de entretener y enseñar a tus hijos, da una oportunidad a las fotos premium en Shutterstock. Después de todo, dicen que una imagen vale más que mil palabras. Y en este caso, puede valer también un montón de aprendizajes, risas y recuerdos familiares.

 June 2, 2023May 24, 2023lospadreseligen
  Tecnología y Entretenimiento Os audiolivro estão se tornando uma maneira cada vez mais popular de aprender
 
Os audiolivros estão se tornando uma maneira cada vez mais popular de aprender novas palavras e vocabulário. Eles oferecem uma maneira fácil de aumentar a exposição à linguagem sem ter que decodificar entre letra e som e entender a composição que eles formam. Para alguns alunos, também é mais confortável; A primeira forma de comunicação confira que aprendemos é a linguagem falada, é lógico que alguns alunos se sentem menos estressados e registram melhor as coisas que ouvem do que as que lêem. Como reforço, os audiolivros representam um duplo estímulo de aprendizagem. Se usados corretamente, os audiolivros podem ser uma ferramenta muito eficaz para melhorar o vocabulário dos alunos.Ao escolher um audiolivro, é importante selecionar um que seja apropriado para o nível do aluno. Se o livro for muito difícil, o aluno não será capaz de entendê-lo e ficará frustrado. Por outro lado, se o livro for muito fácil, o aluno ficará entediado e não prestará atenção. Também é importante certificar-se de que o livro é interessante e envolvente, para que o aluno queira ouvi-lo.
É um fato conhecido que os audiolivros são uma das maneiras mais eficazes de aprender. Assim como o conteúdo escrito, Computação e Informática e Mídias Digitais, eles oferecem várias vantagens com as quais outras formas de aprendizado não podem competir.

 June 3, 2022May 13, 2022lospadreseligen
  Uncategorized Algunos de los alimentos prohibidos para perros más comunes
 
Existe una variedad de alimentos prohibidos para perros por diversas razones. Aunque el canino no esté consciente de ello, considerando que la mayoría de las razas suelen hacer miradas suplicantes para que le des todo lo que comes, no en todo debemos complacerlos.
Para los perros algunos alimentos pueden ser tóxicos, e incluso provocarles problemas mucho mayores de salud. Es por ello necesario que debemos procurar una adecuada alimentación según la edad y las características particulares de cada uno. Siendo de gran importancia poder identificar cuáles son estos alimentos.
Si no estás muy seguro de cuáles son estos alimentos prohibidos, lo ideal será que acudas al veterinario de forma recurrente, aunque se debe considerar que los más comunes para cualquier canino que debes prohibirle son el chocolate, el queso, la cebolla, el ajo, la leche, los huesos, las setas, manzanas, ciruelas y frutas a fines con semillas, e incluso los dulces con edulcorantes y azúcares.
Cada uno de estos alimentos contienen diversos elementos que pueden ser tóxicos para el canino. Por ejemplo, la mayoría de los animales son intolerante a lactosa, por ello también el queso les causa estragos; la cebolla no la procesan por contener tiosulfato, entre otras razones según sea el caso.


 February 3, 2021February 3, 2021lospadreseligen
  Uncategorized Para tus viajes, usa Tarjeta prepago Revolut
 
La Tarjeta Prepago Revolut representa un giro de 180º ya que reúne las características que las demás tarjetas de prepago no pueden ofrecer a sus clientes. Tiene múltiples cualidades y se destaca por su excelencia en sus cuantiosos usos que le son beneficiosas a los viajeros.
Esto porque cuando las personas por diferentes motivos se desplazan en el mundo, la tarjeta prepago Revolut les permite acumular de manera rápida y segura el saldo de otras cuentas. Con esta tarjeta tu podrás retirar dinero hasta un máximo de 200 euros al mes en cualquier cajero automático del mundo.
¿Qué obtienes con la Tarjeta Revolut?
Son muchos los beneficios de usar esta tarjeta para tus viajes  y compras. Lo mejor de todo es que pedir tarjeta Revolut gratis y puedes realizarlo a través del sitio web de la empresa. Otros de los beneficios que puedes obtener con esta tarjeta son:
	Hacer compras hasta un máximo de 6000 euros al mes.
	Todas las transacciones que realices van sin ningún cobro de comisiones.
	Otras de sus bondades es enviar remesas a los acreedores o familia, de forma excepcional en cualquier tipo de divisas.
	Y algo de mucha importancia tienes acceso a un seguro ante cualquier robo.

Por eso no lo pienses más adquiere tu tarjeta de débito Prepago Revolut que te conlleva a tu seguridad financiera, seleccionando el tipo y cantidad de moneda con la que vas a recargar la tarjeta y datos que te exigen de la misma.
Su confianza te permite hacer un seguimiento exhaustivo de tus gastos, a través de una aplicación que podrás descargar a tus dispositivos móviles, donde recibirás notificaciones de gastos al momento de hacerlos. Puedes darte cuenta donde más gastas o ahorras más dinero, comparando los precios de varias tiendas. Para seguridad la tarjeta la puedes desactivar cuando no la vayas a usar.

 September 18, 2020January 17, 2023lospadreseligen
  Uncategorized ¿Conoces BlueHost Hosting?
 

Cuando hablamos de BlueHost Hosting, nos estamos refiriendo a uno de los más grandes proveedores de alojamiento web que se pueden encontrar en el mercado. Contiene una trayectoria que ha construido desde su nacimiento en el año 1996, y desde eso momento ha incrementado no solo el número de clientes y dominios alojados en sus servidores, sino también la calidad del servicio.
Realmente, hay que decir que Bluehost es una excelente opción para aquellas personas que poseen sitios web, ya sea desde los proyectos más pequeños como blogs personales hasta páginas de grandes empresas. Incorpora un equipo altamente capacitado para brindar el servicio de soporte técnico y realizar los manejos correspondientes de los servidores, profesionales que se combinan con una infraestructura de alta tecnología, permitiendo elevar la eficacia de los servicios.
El soporte técnico está en inglés y puede accederse a él durante las 24 horas del día, los 365 días del año; mediante los siguientes canales: Llamada telefónica, correo electrónico, chat en tiempo real o a través de la colocación de un ticket.
Dentro de las principales opciones de alojamiento web en el hosting BlueHost, se pueden encontrar:
	Hosting compartido: Recomendado para proyectos pequeños, donde los recursos son compartidos. Dispone de 3 combos (starter, plus y business)
	VPS: Los conocidos servidores virtuales privados, incorpora cuatro alternativas (Standard, Enhanced, Premium y Ultimate).
	Servidores dedicados: Son los alojamientos más potentes donde todos los recursos del servidor físico se destinan a un mismo cliente.
	Sitios Cloud.
	Sitios Reseller.
	Hosting WordPress: Con herramientas exclusivas para este gestor de contenidos.

 

 November 18, 2015lospadreseligen
  Temas Generales ¿Quieres una Aventura?: Prueba Ashley Madison Funciona
 
Ashley Madison es una de las mejores plataformas de citas en línea. Si aún no la conoces debes saber que no tiene un formato ni objetivo tradicional. Siendo su lema “La vida es corta, ten una aventura” su meta principal es que la personas comprometidas puedan tener una aventura sin ningún tipo de riesgo. Si eres soltero también puedes ingresar para tener diversión y una relación sin ataduras.
Inició sus actividades en el año 2002 en Canadá y luego en el 2011 llegó a España. En un principio tenía solo 50.000 usuarios, pero hoy en día ha conseguido más de 30 millones de clientes en todo el mundo.
Si quieres saber cuál es la Ashley Madison opinon de cada uno de los usuarios puedes buscar todas las referencias y verás que están 100% conformes con los servicios y los objetivos obtenidos. Su contenido es altamente explícito, sin rodeos, donde cada uno sabe cuál es el objetivo de la web.
Además las publicidades también son directas sin mensajes implícitos tanto en internet, en portales gráficos y en la televisión, siendo una de las primeras web de citas que han llevado sus anuncios a esta última.
Si deseas iniciarte en el mundo de las citas divertidas puedes registrarte con una dirección de correo electrónico, el registro es gratuito y rápido, ya que solo debes completar un breve formulario que toma entre 5 y 10 minutos, con 15 preguntas sobre ti y lo que buscas con el objetivo de marcar un perfil completo de tu persona.
 

 July 27, 2015lospadreseligen
  Temas Generales Beneficios de la Cuenta Premium de Victoria Milan.es
 
En Victoria Milan, el portal de citas en línea, puedes acceder al registro de forma gratuita, así como la cuenta básica con la que puedes ver los perfiles de los usuarios y demás. Como es de imaginarse, también hay una cuenta de pago, ésta es la que desbloquea todos los servicios, algunos de ellos son:
	Usar la búsqueda avanzada con filtros de afinidad y por ciudad.
	Enviar y recibir Guiños, que son os que indican que una persona está interesada en ti.
	Enviar mensajes ilimitados.
	Guardas las preferencias de búsquedas para utilizarlas nuevamente y hacer más fácil el proceso.
	Usar el chat en tiempo real con otros usuarios.


¿Cuál es el Costo de la Membrecía Premium?
Se pueden distinguir cuatro combos que incluyen descuentos:
	Combo por Mes: Tiene un costo de 49,99 euros.
	Combo Trimestral: El valor es de 39.99 euros mensuales, incluye un descuento del 20%.
	Combo Semestral: Incluye una bonificación del 40% y cuesta 29.99 euros por mes.
	Combo Anual: Es el más barato con un 60% de descuento, tiene un valor de 19,99 euros.

Según las Victoria Milan experiencias, se recomienda acceder a este tipo de cuentas para poder desbloquear todos los servicios y hacer el contacto más fluido.
En el caso de que quieras dar de baja la cuenta Premium, se puede realizar de tres formas: Ingresar a tu cuenta y solicitar la baja de la membrecía, Enviar un e-mail al equipo de soporte indicando que quieres dar de baja la cuenta o enviar una carta mediante correo postal.
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